
Boxenstopp
Gott begegnen – Altlasten ablegen – geistlich 

auftanken – erfrischt weitergehen



DU WÜNSCHST DIR:
• von Gott zu hören und ihn näher 

kennenzulernen
• Work-Life-Balance
• deine Emotionen zu verstehen
• Zeit, um dein Leben und deine 

Berufung zu reflektieren 
• Gottes Frieden zu entdecken

INHALT:
• Den hebräischen Wurzeln von 

Gottes Charakter (2. Mose 34, 6-7) 
auf die Spur kommen. 

• Geistliche Erfrischung und 
Vertiefung der persönlichen 
Beziehung zu Gott.

• Umgang mit Emotionen.
• Kopfwissen und Herzensglaube 

finden zusammen. 
• In Gottes Frieden stehen und leben.

Gemeinsam folgen wir der Einladung Gottes:

«Komm mit mir an 
einen stillen Ort» 

Markus 6, 31



Kursleiter/Kursleiterinnen haben an dem Kurs 
teilgenommen und Gottes lebensverändernde Kraft 

erlebt. Sie sind dem persönlichen Wachstum und der 
ständigen beruflichen Weiterbildung verpflichtet. Ein 

Merkmal des Kurses ist die Bereitschaft der Kursleiter/
Kursleiterinnen über ihre Herausforderungen, 

Schwächen und Veränderungsprozesse offen zu reden.



ABLAUF
Jeden Tag nehmen wir uns Zeit zum 
Lobpreis und studieren den Charakter 
Gottes. Die Workshops sind interaktiv 
gestaltet und in den Kleingruppen und 
Einzelgesprächen wird das Gehörte 
und Gelernte vertieft. Täglich gibt es 
Zeit zur persönlichen Reflexion.

DEN BOXENSTOPP BIETEN  
WIR FÜR: 
Mitarbeitende, die in einem 
Missionswerk, einer christlichen 
Organisation oder aktiv in der 
Gemeindearbeit tätig sind. 



Stimmen von Teilnehmenden

«Ein unglaublicher Einblick in Gottes 
Charakter und was mich zu der Person 
gemacht hat, die ich heute bin.» 

«Der Boxenstopp kam für mich zur richtigen Zeit. Ich konnte 
aufatmen in Gottes Gegenwart. Vorher fragte ich mich, ob ich in 
meinem Dienst für Gottes Reich weitermachen kann. Nach dem 
Boxenstopp wusste ich, dass es mit Gottes Hilfe weitergeht.»

«Der Boxenstopp hat meine Füße auf festen Boden gestellt in einer 
Zeit, in der ich das Gefühl hatte, im Treibsand zu versinken. Durch 
die Seminare und Einzelgespräche konnte ich wieder ein Fundament 
aufbauen und einzelne Themen angehen.»



Weitere Infos betreffend Daten, Kosten, Ort: 

www.om.org/face2face 

people.care@om.org

Die Anmeldung kann per E-Mail erfolgen 

JeHoWaH, JeHoWaH, Gott, barmherzig und gnädig 
und geduldig und von grosser Gnade und Treue, der 
da Tausenden Gnade bewahrt und vergibt Missetat, 

Übertretung und Sünde, aber ungestraft lässt er niemand, 
sondern sucht die Missetat der Väter heim an Kindern 

und Kindeskindern bis ins dritte und vierte Glied.
2. Mose 34, 6-7 
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